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l. Introdu¢Bo Cz bﬁ

O relatorio de otividades faz parte do cido anual de gestdo da instituicao. £ neste
documento que se sistematizom os atividades desenvolvidas, os resultados
alcan¢ados e os recursos utilizados dando-se deste modo a conhecer um ano de
atividade nas varios Respostas Sodiais: Intervensdo Precoce, Sodo-educativa, CAC -
Centro de Atividades e Capacitagdo para a Incdusdo, Lar Residéncia e Plano Salte.

Cumprindo com esta responsabilidade, de partihar os dados mais relevantes
relativos ao trabalho desenvolvido no ano de 202), apresentase o respetivo
relatorio de atividades.

2. ApresentagGo Institucional

O (RIB - Centro de Recuperagdo Infantil de Benavents, & uma Assodacho,
constituida no dia 1l de Janeiro de 1977, por Escritura Notarial e por posterior
escritura de alteracdo total dos estatutos em 22 de Marco de 1982 exarada no
Cartdrio Notarial de Benavente e publicada no D.R. ne 142 1ll Série, de 23 de Junho
de 1982.

E umo Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS) registada a 2t de
Dezembro de 1982 sob o nimero 107/82 do Livro das Associagdes de Solidariedade
Sodial.

Atualmente funcionam no CRIB - Centro de Recuperacdo Infantil de Benavente as
Respostas Sodiais: Intervencéo Precoce; Socio-educativa; CAC - Centro de Atividades
e Copacitogho para a Incuséo, Lar Residendal, ossim como o Plano Salute
Promogdo para a Satde em Contexto Educativo.

2. Objetivos da Instituigao

v A ciagdo de equipomentos e Bespostas Sociais que promovam a integragdo
e bemestar de pessoas com deficiéndia;

v A defesa intransigente dos dirsitos das pessoas com defidéndia;

v A sensibilizagdo dos cddaddos, comunidade, para a problematica da
deficiéncio;

v A sensibilizagdo de entidades piblicas e privadas, para a problemdética da
defidéncia;

v A promoggo de formagdes dentro da érea de trabalho de cada funciondrio
para a sua qualificacdo.

™
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Solidariedade: Procuramos responder a todas as situacdes que recorrem ao CRIB

21]. Valores

Centro de Recuperagdo Infantil de Benavente, quer sejo dentro dos respostas ;
sociis quer seja encaminhando para as entidades competentes.

Respeito/ttica: Aceitamos o condigtio e espexificidade de todos os dlientes dentro
das normas instituidas para os respetivas respostas sociais, assim como dos que
connosco colaboram

Confianga: Trabalhamos com seriedade e transpardncia em todas as relagdes que
estabelecemos.

Rigor: Bxigéncia em tudo o que fazemos, através do planeamento, orgonizago e
avaliagdo do trabalho.

Iniciotiva: Procuramos continuamente solugdes que deem resposta ds necessidades
e expetativas dos nossos dientes.

Responsabilidade: Concretizar, plonear e desenvolver atividades que permitam

alcangar a dignificac@o da vida dos pessoas com deficidncia.

212 Visdo
VisGo da Resposta Social Sodoeducativa

Promover a educacdo, reabilitacdo e indusdo dos alnos otrovés de atividades
pedagbgicas que promovam o desenvolvimento de competéncias visando a sua
autonomia pessoal e relacional bem como a integragdo no meio envolvente

|

Visgo do (Al - Centro de Atividades e Capacitagdio pora a Incduséo,

Proporcionar as pessoas com defidénda, atividades socialmente Uteis e estritamente '
ocupacionais de forma a permitirlhes uma valorizagdo pessoal e o aproveitamento

das suas capacidades remanescentss, quer na perspetiva de uma eventual K
Integracdo, se possivel, quer na perspetiva de manter os cidaddos com deficéncia i
ativos, interessadas e criativos, visa igualmente, dar apoio s respetivas fomilias,

Visé&o do Lar Residencial

Proporcionar uma estrutura residencial de alojomento e apoio para ddad@os com 4
deficiéncia, a mais aproximada possivel ao ambiente fomiliar, promovendo a

participagdo do diente na vida cultural e socdial da comunidade envolvente no



planeomento e desenvolvimento da atividades ludicopedagbgicas, estimulando
competéncias e copacidades, visando promover a sua autonomia & bem-estar.

2.2 Politico de Qualidode

Aposta na melhoria continua e na eficcia e eficdénda de uma prestagdo de servicos
focalizada na satisfacdo de dlientes e envolvimento dos familiares, colaboradores e
PQICSIFOS.

2.3 Estrutura Orgainica

Corpos Sociais do CRIB - Centro de Recuperagdo infantil de Benavente:

Assembleia Geral
Presidente: Iné&s Branco de Almeida Vieira Correio
Ie Secretario: Maria Libanio (6dea Dias
20 Secretdrio: Carlos Manuel Ganh&o Carvalho BarGo

Directo
Presidente: Fatima Catarina Gandara Gongalves Costa Pinheiro Vale
Vice-Presidente: Nuno Manuel David Ganhéo Vieira
Secretdria: Paula Alexandra Ferreira Pinto
Tesoureiro: Jodo Manuel Nobre Felisberto
Vogal: Anténio José Soares Damdsio
Conselho Fiscal

Presidente: Tomas Manuel Vasco Rodrigues
I Vogal: Angelo Salvador Marques da Silva

2¢ Vogal: Nuno Manuel Romalho Ferreira

Assembleia Geral
(Suplentes)

Ana Paula Chaves de Moura Silva




Dire¢tio
(Suplentes)
Ana Sofia Pinheiro Ferreira Pedemeira
Ana Isabel dos Santos Romalho
Helena Margarida Magalhdes Guedes e Cardoso
Conselho Fiscal
{Suplentes)
Jodo Antdnio Duarte (&dea Dias

Maria Emilia Vieira Ganh&o da Piedode Vieira Portalegre da Silva

2.4 Clientes/Alunos

Clientes Respostas Sociais

Cidad@os com deficiéncias  Sodo-Educativa

e incapacidades CACl -~ Centro de Atividades e Capaditacdo para
Inciusdo, Lar Residencial

Resposta Social Sécio Educativa 8 alunos

Resposta Social CACI 67 clientes

Resposta Lar Residencial (integrados em CAC) 24 clientes

3. Atividades Desenvolvidas 202
3. Resposta Sodial Sécdoeducativa
3.1 Funcionamento pedagégico

A Resposta Social Sédoeducativa apoiou criangas e jovens dos & aos 18 anos com
necessidodes educativas de caracter permanente co abrigo do Acordo de
Cooperagdo com o Ministério da Educacso.

No ano de 2021 funcionou com um grupo de 8 alunos apoiados por uma equipa
multidisciplinar:



| Docente Educagdo Especiol
2 Auxiliares Pedagogica
Psicologa
| Terapeuta Ocupacional
| Técnica Superior de Educagdo Especial e Reabilitagdo
I Técnica Superior de Animagdo Sodocultural
| Fisioterapeuta

VVVVVVY

O Projeto Educativo implementado ao longo do ano letivo foi elaborodo tendo em
conta os caracteristicas do grupo a que se destina, bem como o enquadramento
no Plano Geral de Atividades da Instituigdo tendo como objetivos gerais:

e Proporcionar o bem-estor fisico e psicologico dos alunos;

e Desenvolver a autonomia pessoal nas dreas da higiene pessoal,
alimentacdo, vestuario, atividades bdsicas de vida didria;

e Promover os diferentes aspetos da comunicagdo;

e Estimular as Greas sensoriais, cognitivas & Motoros;

e Aumentar conhedmentos escolares e competéncias académicas

e Proporcionar ambiente seguro e tranquilo de forma o prevenir ©
agravomento das suas patologias;
Dinomizor o comunicagdo Escola/Familic;
Promover o hébito de cuidados de higiene preventivo,
nomeadamente o lovagem das m&os e etiqusta respiratéria bem
como os cuidados de limpeza e desinfecdo:

e Sensibilizar os alunos mais autdnomos para a utilizagdo de mascoras.

O grupo Educativa foi constituido por alunos com alteragdes graves a nivel da
funcionalidode e autonomia, sendo alguns deles totalmente dependentes e
necessitando por isso de intervencdes muito especificas e individualizados.

Entendeu-se por isso elaborar um conjunto de atividades que indo de encontro aos
objetivos tragados, os permitissem concretizar.

Estas atividodes definidas em horario foram realizadas em contexto de sala de aulo
bem como noutros espagos da instituicdo nomeadamente gindsio, fudoteca, sala
de snoezelen e salo de AVD - Atividades de Vida Diéria e sala de Estimulogho
Cognitiva. Foi utiizado também o espago exterior com recreio pelas oportunidades
ludicas e recreativas gque envolvem bem como jordim e horta para propordonar
atividades fundionais socialmente Uteis.

Devido ao contexto de pandemia & respeitando as normas de funcdonamento por
ele impostas, todas as otividades realizados fora da sola de aula tiveram momentos
proprios em que s permanecia O Qrupo.
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Também o refeitdrio & o seu horério foi adaptado de forma a que os alunos bﬂ-
tomassem a refeicdio em mesos individuais. %j

3.1.2. Atividades realizadas em contexto de sala de aula

Expressdo plastica

Estimulagdo sensoriol
Expresséo musical
Escolarizagtio

Atividades ludicas
Mobilizagdo e posiconamento
Terapia Ocupadional

31.3. Areas de Intervenggo Complementar

Psicomotricidade no Gindsio

Psicologia

Snoezelen

Estimulagdo cognitiva {em sala propria equicada com programa REHACOM )
Ludoteca

Sala AVD (otividades de vida didria)

Animagdo sdco-cultural

Fisioterapia

3.14. Atividades integradas no Projeto de Educagiio Ambiental

Ao longo do ano demos também continuidade & parceria com o programa Eco-
Escolas que implementamos o ano passade e nos valeu a atribuicdo da Bandeira '
Verde em julho.

Pretendeuse com este projeto despertar a curiosidode e o conhecimento para o i
meio que nos rodsia, na sua globalidade, assim como para temas concretos como |
a poluigdo, a dgua, a energia, a alimentacdo entre outros. |

Durante o periodo de confinamento (22 de janeio @ 5 de abiil) os alunos
receberam um Kit de trabalho com diversos materiais utilizados na sala de aula,
livios, jogos e fichas de acordo com o perfil de cada um.

Uma aluna recebeu um computador cedido pela Cémara Munidpal de Benavente
para fozer os seus trabalhos.

O acompanhamento foi feito via telemével, nalguns casos videochamadas com a
familia ou alunos e nele foram escdarecidas dividas, sugeriram-se atividades e trocas

8.7 T

de material.

CRIB
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Dois dos alunos que benefidavam de fisicterapia foram atendidos semanalments
no seu domidlio pela fisioterapeuta & pela professora de educagdo espedal
utiizando os EP.. (equicamento de protesdo individual} & cumprindo todas as
normas de seguranqa.

Na reabertura dois dos alunos continuaram em casa por estarem em situagdo de
saUde débil @ ndo poderem cofter fiscos.

Por questdes de seguranga dos Nossos alunos/utentes, foram suspensas todas os
actividades no exterior (Equitacdo Teropéutica e Adaptaggo ao Meio Aquético)
bem como o Toque de Chi que se realiza na sala de aulo.

A Terapia ocupacional, o Psicomoticidade e as actividodes Ludoteca e Estimulaggo
Cognitiva decorreram quinzenalmente para possibilitar que s téanicas responsaveis
dessem opoio oos utentes em Lar Residencial.

Tendo em conta que o Projeto Educativo foi slaborado de acordo com a atual
situagdo de crise pandémica e todas as normas dai decorrentes, julgamos ter
concretizado os objetivos gerais propostos para este grupo de alunos fazendo uso
da nossa criatividode e capacddode de superor limitagdes de espaco e
reorganizacdo dos hordrios de forma a manter um atendimento pedagdgico de
qualidade.

31.5. Atividades temdticas/desportivas

Atividades Calendarizago
Comemoracio do dia de Reis - Cantar as Janeiras joneiro

Atividades do Més de Prevencdo dos Maus Tratos na | abril
Inféndia - Lago Azul

Realizacdo de trabalhos & mébil pora decoragdo da | Abiil/maio
salo- primavera

Dia da Espigo- Atividade no exterior @ composicdo de | maio
ramos

Dia do Mar - Atividade para o Projeto Ecosscola maio
Dia da Crianga/Amigo secreto junho
Atividades circenses no pétio da escola junho

Atividades de comemoragdo da Festa da Sardinha | junho
Assada

Participagdo no Ecocddigo - Construgdo de cartoz junho

Dia da Eco-escola - Exposicdo de trabalhos realizados | julho
nas salos

Expressdo plastica {trabalhos de outono) setembro

iy
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Passeio ao exterior para recolha de folhas setembro
Realizagto de trabalhos e mébil para decoracto da | outubro
salo- outono

Realizacdo de trabalhos para  decoracdo  do | outubro
Halloween

Colaboragdo no peditério da Liga Portuguesa contra Cancro | outubro
Participagdo no exercicdo “A Tera Treme” novembro
Dia 5. Martinho novembro
Trabalhos de expressdo pldstica sobre o inverno novembro
Participag@o na ogdo de sensibilizagdio da GNR no ambito | dezembio
do Programa de Apoio & pessoa com Deficidncia

Trabalhos para a venda de Natal dezembro
Dia Internacional Pessoa com Deficiéncia dezembro
Decoragto da sola: Natal dezembro
Realizagdo de presentes para os pais dezembro
Visita do Poi Natal com presentes dezembro

3.2. CAQ - Centro de Atividades e Capacitaqdo pare a Indusdo

3.2.. Atividades Socialmente Uteis

No CRIB- Centro de Recuperagio Infantil de Benavente os clientes estao integrados,
de acordo com as suas necessidades e expetativas, numa das solas/ofidinas de

trabatho, abaixo identificadas:

Atividades em Contexto Sala/oficinas de Trabalho:
Sala de Téxteis

tearss, armioclos ete,

|
Promover o aprendizagem de técnicas de costura: Ponto cruz, fada do lar, malha, |
|

Sala Horticultura

Adquirir conhedmentos sobre plantas, flores, legumes, frutas e ervas aromdticas:

promover o aprendizagem de técnicas de agiicultura; promover o gosto pela

jardinagem;

Sala Madeiras

Promover a aprendizagem de algumas técnicas de carpintaria e restauro (manusear [ L0

ferramentas, medir, marcar, serrar, pregar, aparafusar, color, lixar, envernizar, pintar) —

realizar restauros simples de pegas de madsirg;
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Criar pegas de madeiro; CK ’,%D‘a

Sala Modelogem

Desenvolver o pensamento e a agdo através da modelagem de artefoctos;
Utilizar de diversos materiais moldéveis como: papel, EVA, fimo, pasta de moldar,
jumpingclay, plosticin, feltro, esferovite e cartoling;

Permitir o conhedimento e familiarizasdo com as diversas materias-pimas;

Sala Polivalente

Utilizar diversos tipos de materiais permitindo a possibilidade de transformagdo,
reutilizagdo e construcdo de novos elementos, formas, texturas; utilizor técnicos de
pintura decorativa em madeira, telas, © teddo bem como costura criotivar &
papietagem com papiermaché.

Sale Reddagem

Realizar trabalhos manuais com recurso a materiais reciciaveis:
Sensibilizar os clientes para a utilizagdo de materiais recicdados e identificar a melhor
forma de os aproveitar;

Salas Estritamente Ocupadonais
Sala Azul/Verde/Amarela

Desenvolver as competéndias pessoais € sodiais;
Treinar a capaddade de autonomia e desempenho de tarefas do quotidiane;
Fomentar a particpagdo nos atividodes de carécter ocupadional;

3.2.2. Areas de Intervengdo

3221 Avalioggo dos atividades do ano de 2021 -
Animagdio Sociocuttural

No ano de 2021, o senvico de Animagtio Sociocultural comeqou por ser desenvolvido
em domicilio, pois de 22 de janeiro a 04 de abril as atividodes na sede estiveram
suspensas por motivo de confinamento decretado pelo governo. Assim apoiou-se os
dientes do CACl que se encontravam em casa com a preparacdo de atividades de
expressdo pléstica e estimulagdo cognitiva adaptadas as competéndias e interesses |

do mesmo. M
¥

=y

Nestas visitas, através de uma conversa informal verificouse a existéncia de alguma
necessidade espedifica por parte do diente ou da famllia. Estas erom realizados |



por uma das técnicas (Animadora, TO, TSEER) e a Técnica de Sewico Social e diretora
técnica da Instituicdo.

Em poralelo o sewigo de Animagdo Sociocultural desenvolveu ainda atividade no
Lor Residencial, uma vez que os dientes se mantiveram no mesmo devido &
pandemia. Apoiou-se assim co longo do ano os 21 dientes, com a promogdo &
desenvolvimento de diferentes atividades de cariz cultural, social, educativo e
artistico.

As atividodes desenvolvidas tinham como principal objetivo: permitir o contacto com
o livio e a leitura; desenvolver a motricidade fina/global; proporcionar/estimular o
contacto com diferentes materiais de expressdo plastica e estimular a sensibilidads,
aiatividade e a imaginagdo do dliente.

Proporcionouse ainda a dinamizagdo de atividodes e dindmicas de grupo e
individuais de forma a dor oportunidade de expresséo de sentimentos/emocdes
em diferentes contextos e locais, desenvolveuse a capacidade de comunicacdo e
socializagho, utilizando diferentes meios de expressdo (corporal, gestual, entre
outros) e estimulouse o gosto pelas diferentes artes, desenvolvendo-as (teatro,
musica, cinema, escultura, pintura, entre outras);

Aquando da reabertura do CAC @ 5 de abrl 2021, ¢ senico de animagdo
sociocultural desenvolveu em semanas alternadas atividades na Ludoteca do
instituicGo e promoveu atividades com todos os dientes das salas socialmente Utsis
© com nove clientes das salas estreitamente ocupacionais. Nesta atividade
realizaramse sessdes de 60 minutos, uma vez por semana com os diferentes grupos
de sola e com dois grupos das salas Ocupacionais, utilizando sempre o 1idico, ©
livio © as expressdes como base de trabalho.

Foram desenvolvidas as atividades previstas no plano de atividodes, ou seja, os
clientes tornaram-se exploradores e realizaram vérias atividades centradas no tema
meio ambients. Foram promovidas atividades pora o celebracio dos diferentes
dias comemorativos, assim como os ateliés de expressao ludica e sensorial.

Como previsto, desenvolveu o projeto “Cesta das Histdrias”, sendo os temas o livios
escolhidos pelos dientes e a cesta trocada na Biblioteca Munidpal de Benaovente
pela Animadoro.

No que diz respeito s atividades com a comunidade escolar/ Sonta Casa da
Misericordia de Benavente e comunidade em geral ndo foi possivel a realizac@o
das mesmas, devido & continuagdo de restri¢des por parte da Direcdio Geral de
Satde (Covid|9).

Continuou a ser desenvolvido o projeto de Educagdo Ambiental - EcoEscola, em
parceria com a ABAE e este foi desenvolvido dentro do previsto, uma vez que foram

#
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reorganizadas as atividades para serem realizadas na valéncia do Lar Residencial R}

e na Ludoteca do CAO, como no ano anterior. Assim porticipamos nas diferentes
atividades como: "Amar o mar”; "Bichos da Horta”, “Poluicdio do ar’, entre outros.

E de salientar que, dentro das normas de higiene e seguranca imposta pela DGS,
conseguimos visitar o MAR em Setubal, apanhar a espiga no campo ribatejono e
reclizar diferentes passeios pelas zonas ribeifinhas do concelho, sendo estas
saida/passeios tho importantes e gratificantes para os nossos dlientes de ambas as
valéndios sodiais.

No final do ano letivo (julho), reclizémos a nossa exposicdo ECOESCOLA no atrio do
CRIB. expondo todos os trabalhos realizados pelos dientes ao longo do ano.

O senico de animagdo sociocultural foi responsdvel pela dinomizacdo das
atividades na solo de estimulogdo cognitiva, sendo assim realizou  sessdes
individuais @ em grupos com o méximo de quatro dientes por sessdo.

Foram apoiados 25 clientes das salas socialmente Uteis, de acordo com as suas
competéncios e necessidads de apoio individualizado em sessdes semanais de 60
minutos com cada grupo/diente. Este trabalho & fsito com o programa Ashacom de
treino cognitivo, estimulando a aten¢do/coordenasdo, memoria, raciodnio 1bgico,
operacdes bidimensionais e coordena¢do visuo-motora.

Todos estes apoios foram dados alternadaments & semana uma vez que a
animadora se dividiu entre as respostas sociais da sede e o Lar. Ao longo do ano
foram igualmente cumpridas os normas de higienizagdo de espagos e
equipomentos de modo a minimizar o risco de transmissGo do virus SARS-CoV-2

3.2.2.2. AvaliagBo das atividades do ano de 202] -
Terapia Ocupadional

Durante © ano de 202], o sewico de Terapia Ocupadional coordenou e apoiou
diretamente as salas estritamente ocupadonais {Amarsla, Azul e Verde) no que
respeita &s diversas atividades realizadas pelos clientes com o objetivo de estimular
a manuten¢do da sua autonomia e partidpacdo nas tarefas do dia a dig,
promovendo a sua valorizagdo e bemestar. Integraram estas salas 16 dientes.

Realizou sessdes individuais de estimulac@o cognitiva com 4 clientes das salas
ocupacionais, utilizando programa Rehacom & Hasomed. Estas sessdes tiveram i
como objetivos preservar/treinar/melhorar o desempenho ou as fungdes cogritivas

dos dlientes otravés de seis programos treino (a atengdio, a memédria, o atencdo e
concentracdo, © radiodinio logico, o coordenacdo visuomotora e operagdes
bidimensionais).
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Foi responstvel pela atividode Snoezelen, apoiando todos os dientes do CAC (45
cientes) presentes co longo do ano, realizando sessdes por drea e em pequeno
grupo. Estos sessdes tdm como objetivo o estimulaggo multissensorial e o
relaxamento.

Nesta atividade tambéem deu apoic a um aluno da Escola Secunddria de
Benavente que frequentou o CRIB semanalmente no émbito do seu PIT - Plano
Individual de Transi¢do, integrado no grupo da Sala Verde.

No que respeita & resposta social Lar Residencial e tendo em conta o contexto de
pandemia, os clientes mantiveram-se no lor. O sewico de Terapia Ocupadional
apoiou ao longo do ano os 21 dientes que permanecerom no Lar, com @ realizagbo
de atividodes sensoriais, cognitivas, motoros, ludicas, estitomente ocupacionais,
sociais, com os objetivos da manutencdo da sua autonomia funcional, das suas
competéncias cognitivas, da sua mobilidade fundonal e da promocdo de uma
correta socializa¢do.

Todos estes apoios forom dados alternadamente & semana uma vez que a
terapeuta se dividiu entre as respostas sociais da sede e o Lar. As atividodes forom
selecdonadas de ocordo com as necessidades e interesse que os alunos/dlientes
demonstram no seu dia a dia, tentando assumir um cardcter de diversidade.

Sempre que necessdrio, o servico tombém apoiou a escolha/procura de ajudas
técnicas para os clientes.

Ao longo do ano foram igualmente cumpridas as normas de higieniza¢do de
e5pagos e equipamentos de modo a minimizar o fisco de transmissdo do virus SARS-
CoV-2. De 22 de janeiro a 04 de abiil as atividades na sede estiveram suspensas
por motivo de confinamento decretado pelo governe, tendo sido retomadas em 05
de abril de 2021.

32.23. Avdliagdo das atividades do anoc de 202 -
Psicomotricdade

O senico de Psicomotricidode da instituicdo apoiou os cientes do CACl e Lar
Residencial.

Entre 22 de janeiro e 4 abril de 2021, as atividades estiveram suspensas por motivo
de confinamento decretado pelo governo, tendo sido retomadas em 05 de abil
de 2021. Durante este perlodo o serviqo realizou diversas visitas domiciliGrias aos
clientes da resposta social CACI, disponibilizando atividades de grafomotricidade,
estimula¢do  cognitiva, motricdidade  fina, estimulagdo  sensoral, bem  como
averiguagdo das necessidades e preocupagdes vividas pelos familiares e clientes.

F

E Bi)



Em regime de rotatividade, reclizou-se também neste periode o apoio & resposta
social Lar Residencial.

No que respsita & resposta social Lar Residencial e tendo em conta o contexto de
pandemia, os cientes mantiveram-se no far.

O senvico de Psicomotricidade apoiou co longo do ano os 2 dientes com a
reclizagdo de otividades sensoriais, cognitivas, motoras, l0dicas, sociais, com os
objetivos da manutencdo da sua autonomia fundional, das suas competéncias
cognitivas, da sua mobilidade funcional e da promogdo de uma correta socializogdo.
As atividades foram selecionadas de acordo com as necsssidades e interesse que
os alunos/clientes demonstram no seu dia a dio, tentando assumir um cardder de
diversidade.

Estes apoios foram dispenibilizados alternadamente & semana uma vez que a
técnico se dividiu entre as respostas sociois da sede e o Lar, até ao més de outubro.

Em novembro, foram retomadas as sessdes de Adaptagdo ao Meic Aquatico e de
Equitacdo Terapdutica.

Foi responsavel pelas sessdes de Equitacdo Terapéutico, intenvindo com 3l
alunos/dientes, em sessdes quinzenais, em parceria com o Centro Equestre Passoo-
passo. Realizou tombém sessdes, quinzenais, de Adaptagdo ao Meio Aqudtico,
beneficiando 24 alunos/utentes.

Durante o ano 2021, devido aos constrangimentos causados pela COVIDI? n&o
foram realizadas quaisquer atividades entre instituicdes.

Particioou nas reunides da equipa transdisciplinar através da interacdo global &
redprocidade dos conhecimentos dos varios senvigos da instituigGo.

Teve por objetivo estudar e compensar condutas motoras inadequadas e
inadoptadas, em diversas situagdes, geralmente ligadas o problemas de
comportomento, desenvolvimento, maturacdo psicomotora, aprendizagem e de
émbito psico afetivo, no &mbito terapéutico, reabilitativo, reeducativo e/ou
preventivo,

Em cada sessdo de Psicomotricidade foram utilizadas varias metodologios e técnicas,
como o jogo e o |udico, reloxagdo... de acordo com as necessidades individuais de
cada aluno/utente,

3.224. Avaliagho das atividades do anoc de 202] -
Fisioterapia

O servico de Fisioterapio da instituigho retomou atividade em Dezembro de 202,
altura em que se iniciou © apoio a dlientes do CAC.
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O senigo de Fisioterapio apoiou oo longo do més de Dezembro 15 dientes com Bﬁ
intervengGo baseada em objetivos ajustados a cada um, tendo por base as suas m
capacidades (fisicas, sociais e cognitivas) e necessidodes/objetivos.

A selecdo dos clientes, regeuse por uma fase de observacdo e posteriorments uma
avaliagdo técnica, restringindo a intervencdo da Fisioterapia aos dlientes que
reuniram maior numero de critérios

No prético, a Fisioterapia centrouse, sempre que possivel, na aquisicdo do
competéncias motoras basicas (consciendalizacdo e correcdo postural, controlo da
posicGo de sentado e em pé, mudangas de posicdo, coordenacdo de movimentos,
marcho, etc) e, em simultAneo, na manutencdo de competéncias (manutencdo de
amplitudes articulares, faciltagdo de movimento), prevencdo do agravamento de
disfungdes (misculo-esqueléticas e cardiorespiratdrios) e minimizagdo de sequelas.

As intervencdes foram individuais e selecionadas de acordo com os interesses que
os dientes demonstram no seu dia a dia, tentando assumir um cardter de
diversidade.

A Fisioterapia atuou maioritariomente em contexto de gindsio, mas sempre que
necessario foram fadilitadas estratégias nos outros espagos envolventes ao diente
(sala, refeitdrio, etc).

A frequéncio, periodiddade e duragdo das sessdes de Fisicterapia foram avaliadas
e ojustadas de acordo com a necessidade/capacidade do dliente e informadas as
monitoras de sala e restante equipa.

3.3. Lar Residencial

O Lor Residencial presta o acolhimento a jovens/adultos portadores de deficéndia,
de idade igual ou superior a 16 anos que se encontrem impedidos tempordrio os
definitivamente, de residi no seu seio familior.

Este equipamento tem copacidade para acolher 24 clientes, estando distribuido
por 4 quartos individuais e 10 quartos duplos.

Esto resposta social prioriza sitvagdes de enquadiomentos familiares disfuncionais,
situagBes de caréncia sodal e/ou econdmica, envelhecdmento dos cuidadores e de
outros familiares diretos, situagdes de grande dependédncia, morte ou abandono
por parte dos cuidadores.

3.3.l. Atividades Desenvolvidas

I f—-—
Existe uma equipa multidisciplinar que da apoio &s respostas sociais CAO - Centro [ 47
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Desenvolvimento Individual para cada cliente. Sendo que se desenvolve um s

trabalho de apoio, de estimulo e de cuidados basicos de higiene/satde.

Ao longo do ano vaose fazendo adaptagdes com o intuito de melhorar as
capoddades e competéncias dos clientes na realizago dos mais diversas
atividades do dia-odia.

Podemos concluir que os diferentes atividades atingiram o objetivo pretendido, ou
sejo, ocupagdo, diversGo e animagdo dos dientes no Lar Residendial duronte a
semana em que o (AU esteve encerrado.

As diferentes atividades forom pensadas de forma a levar os nossos clientes, com
diferentes competéndias a puderem desenvolver a motricidode fina, o mobilidade
fisica motora e despertar aptiddes socioculturais, sempre de acordo com os gostos
o interesses de cada um.

4, Divulgagdo

Ao longo do ano foram desenvolvidas varias atividades internas © externas que
foram dadas o conhecer através dos seguintes meios.

¥" Site institucional: www.ctio.pt
v Redes Sociais: www.facebook.com/crib.benavente/

5. Candidaturas/ Projetos
Pirlampo Magico

Campanha de venda do Pidlompo Mégico, em parceria com a FENACERC -
Federacio Nacional de Cooperativas de Solidariedade Social, cujos fundos
revertem a favor das pessoas com deficéncio.

Campanha IRS

Campanha de divigagdo para consignagtio de 0.5% do RS liquidodo dos
contribuintes oo CRIB, atraveés da publicado nas redes sodiais de toda a informagdo
necessaria.

D&-me Tompa

Campanha de sensibiliza¢@o para a recolha de tampinhas para aquisicdo de uma
grua elevatéria ou outras ajudas técnicas necessarias ao bem-estar dos clientes
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Calendario 2021

Venda de calendarios alusivos co dia a dia do CRIB - Centro de Becuperagto
infantil de Benavente, com a finalidade de divulgar o trabalho realizado no CRIB,
assim como angaiiar fundos para a instituicbo

Bairro Feliz 202

Candidatura o programa Bairro Feliz, organizado pelo Pingo Doce, grupe Jeronimo
Martins, onde cada Pingo Doce apoiou com até 1.000€ uma cousa escothida pela
comunidade local da loja, neste caso Benavente.

Assim fomos comtemplodos com um prémio monetdrio para aguisicdo de uma
piscina insuflavel, que serd colocada no exterior da sede do CRIB - Centro de
Recuperaggo Infantil de Benavents, dando possibilidade cos dientes do (ACl e
valéncia socioeducativa de usufruirem de atividades de meio aquético.

le Feira Digital Social

Certame promovido pela NERSANT, em Margo de 2021 e na qual nds participdmos
com um espago virtual.

A Feira decorreu entre Ol e 31 de Marco de 2021, onde participaram 120 entidades
da economia sodial ou diretomente relacionadas com a mesma. Registou-se um total
superior a 14 000 visitas o este certame virtual constituindose come uma excelente
forma de divulgoagdo do que fozemos e dos aspetos diferendadores e inovaderes
porque pautamos o prestacdo de servicos aos nossos clientes.

Este certome incuiv a realizacdo de diversos Workshops tematicos para o Terceiro
Sector (CAFE in Digital Social) que contaram com 450 participantes.

6. Recursos Humanos - FormagGo

No ano de 2021 demos continuidade ao Plano de Formagdo que tem vindo a ser
implementado na Instituicdo & que visa o cumprimento do disposto na Lei
relotivamente &s horas de Formagdo que devem ser focuttadas a cada trabalhador
anualmente (40 horas) e/ou no triénio (120 horas), bem como o atingir do objectivo
major que & capaditar 0s nossos trabalhadores com competéndias fulcrais para a
prevenqdo de determinados fiscos associados & nossa atividade e poara um
desempenho cada vez mais efetivo da atividade de cada um.

Depois de ter sido efetuado o levantamento de necessidades formativas o de
terem sido identificadas as UFCDs (Unidades de Formagdo de Curta Duragdo) de
cariz obrigatdrio em Instituicdes como a nossa e de terem sido estabelecidas s
relagdes de parerio necessdrias para operacionalizar a implementagto dessas
UFCDS, no caso, com o IEFP, demos inico, em 2020, & operacionaliza¢do do Plano
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delinecdo nos anos de 2018 e 2019, envolvendo o totalidade dos nossos
trabalhadores.

Em 2021 demos continuidade & implementasio das UFCDs de cariz obrigatdrio, no
caso, com o mddulo Higiene e Seguranga no Trabalho, condluindo, desta forma, o
dclo de UFC(Ds mondatdrios numa Instituicdo com as caracteristicas da nossa.
Concomitantemente, inicidmos um ciclo de processos formativos que reputamos de
essencials para 0s nossos  trabalhadores obordondo  teméticas de  cariz
comportamental.

Em concreto, em 2021, implementémos as seguintes Aqdes de Formagdo:

2302 o 0903: Higiene e Seguranca no Trabalho {I° grupo) que englobou 20
trabalhadores

1204 o 2804: Higiene e Seguranca no Trabalho {20 grupo) que englobou 20
trabalhadores

0505 a 2605 Etica e Deontologia no Trabalho com criangas e jovens com
necessidades educativas especdiais {I° grupo) que englobou 20 trabalhadores

1810 o 0312 Eica e Deontologia no trabalho com criancas e jovens com
necessidades educativas especdiais (2° grupo) que englobou 20 trabolhadores

2510 o 1012: Etica e Deontologia no trabalho com criangas e jovens com
necessidades educativas especiais (3° grupo) que englobou 20 trabalhadores
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